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長期間家を不在にするときは、防犯ポイントを確認し、
空き巣の被害に遭わないようにしましょう！

防犯のポイント

侵入窃盗に注意しましょう！

年末の交通安全県民運動の実施

〇 明るい服装と反射材の着用を！
〇 信号「青」でも、左右の安全確認を！

冬のヒートショックに注意

Ｒ７年 １月～１０月 １０月
◎ 人身事故 ０件 ０件

◎ 物件事故 ２２件 ２件

◎ 空き巣等 ０件 ０件

◎ 乗り物盗 ０件 ０件

夕暮れや夜間に運転するときは、
早めにライトの点灯を心掛け、ハイビ
ームを効果的に活用し、道路を横断
する歩行者等を早く発見するように
しましょう！

安全・安心な年末年始を過ごすため、家族や地域で声を
掛け合って効果的な防犯対策を行いましょう！

～泥棒が嫌いなもの～
「時間」 ・・・侵入に５分以上かかること
「音」 ・・・警報音などの大きい音が出ること
「光」 ・・・周囲が明るく照らされること
「目」 ・・・顔や姿を見られること
時間・音・光・目を味方に、侵入を防ぎましょう！
◎ 施錠の徹底

短時間であっても、鍵を掛ける習慣をつけましょう！
※ 住宅対象侵入窃盗の約５割が無施錠で被害に遭っています。

◎ 防犯設備の活用
ドア・窓の対策 ～ 窓に補助錠を取り付ける

ガラスに防犯フィルムを貼る
家の周りの対策～ 家の周りに玉砂利（防犯砂利）を敷く

死角となる場所にはセンサーライトを設置する

期間 １２月１１日（木）～１２月３１日（水）

運転手の方へ

夕暮れや夜間に外出するときは、
反射材や明るい目立つ服装（白っぽ
い色）を着用するなど、ドライバーから
早く発見されるよう、心掛けましょう！

歩行者の方へ

冬のお風呂の落とし穴！
温度差による血圧変動で起こる
ヒートショック対策をして、安全に
お風呂に入るようにしてください！
◎ 脱衣所と浴室を暖める
◎ お風呂の温度は低めに設定
◎ ゆっくりとお風呂から出る
◎ 飲酒後や薬等服用後は入浴しない


