
□ 등산계획은괜찮아？
여유있는등산계획을세우십시오.

□ 컨디션은 괜찮아?
조금이라도이상을느끼면그만둘용기를.

□ 날씨는 괜찮아？
사전에일기예보를꼭확인하십시오.

□ 장비품은 괜찮아？
식료품등은만일의경우에대비하십시오.

□ 입산 시간은 괜찮아？
일몰전에하산할수있게등산하십시오.

□ 스마트폰 등의 충전은 괜찮아？
스마트폰등은충분히충전하십시오.

□ 등산 계획서 제출은 괜찮아？
만일의경우에대비해서작성하고제출하십시오.

등산 계획서의 전자 신청은 여기
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등산하실 때는

를 잊지 마십시오！
※「도겡 どげん」～일본 하카타 사투리며 「어떠냐」는 뜻입니다.



등산하실때는

등산계획서（등산신고서）를 작성하고 제출하십시오.

등산 계획서 전자 신청은 여기
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레이어링（날씨나 험한 길에 대응할 수 있는 옷차림）

을 기본으로 한 옷차림으로 등산합시다.

히코산은 바위나 쇠사슬이 많은 산이니까

경장으로 등산하는 것은 너무 합니다.

NO OK


