
後ろから襲われた場合

★　後ろから抱きつかれた想定で
　かかとを踏んだり、反り返って
　頭突きをしてひるんだ隙に逃げる
　練習をしましょう。

■　ヒールで相手の足を思いっきり踏みつける。

■　体を反らすようにして、頭突きをする。

後ろから抱きつかれる

かかとを思いっきり踏む

頭突きをする

相手がひるんだ隙に逃げる

グリ
ッ！

グリ
ッ！

練習するときは、本気ですると危険
なので十分注意しましょう。

ヒールで相手の
足を思いっきり
踏みつける。

反り返るように相手
のアゴや顔をめがけ
頭突きする。

後ろから抱きつかれて
しまったら・・・

相手がひるんだ隙に素早く逃げ、周囲に助けを求めよう！
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6.被害者支援

警 察

性暴力被害者支援センター・ふくおか（福岡県・福岡市・北九州市）

【支援内容】

　・ 希望により、女性の警察職員が対応

　・ 病院や捜査手続き時の付き添い

　・ 各種捜査手続きや捜査の流れ等を説明

　・ 利用可能な制度、相談窓口等の提供

　・ 医療経費の公費支出

　　　初診料、処置料、性感染症検査費、緊急避妊措置薬 

       （緊急避妊ピル）費、診断書代、人工妊娠中絶費　　

　・ 必要な場合の一時避難場所の確保　

■　ミズ・リリーフ・ライン（犯罪被害者相談電話）

　　 092-632-7830

　　 相談受付（相談無料）

　　 月曜日～金曜日9:00〜17:45（祝日・年末年始を除く）

　　 女性の臨床心理士が対応　　

092-762-0799

相談受付：24時間、365日

（年中無休、相談無料、秘密厳守）

　　

【支援内容】

　・ 女性の相談員による電話相談・面接相談

　・ 支援制度・専門機関の紹介

　・ 病院・警察・検察庁・裁判所等への付き添い

　・ 被害直後の被害者の回復に必要な医療費等に対する

    公費支出

　　  初回受診分等の医療費、緊急宿泊費用、

　　  カウンセリング費用、弁護士相談費用
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参考資料





相談ダイヤル

■福岡県警察本部

【福岡地区】

中央警察署

博多警察署

東警察署

早良警察署

西警察署

南警察署

粕屋警察署

(092)734-0110

(092)412-0110

(092)643-0110

(092)847-0110

(092)805-6110

(092)542-0110

(092)939-0110

宗像警察署

朝倉警察署

春日警察署

筑紫野警察署

糸島警察署

博多臨港警察署

福岡空港警察署

(0940)36-0110

(0946)22-0110

(092)580-0110

(092)929-0110

(092)323-0110

(092)282-0110

(092)621-0110

【筑後地区】

久留米警察署

小郡警察署

うきは警察署

筑後警察署

(0942)38-0110

(0942)73-0110

(0943)76-5110

(0942)52-0110

八女警察署

柳川警察署

大牟田警察署

(0943)22-5110

(0944)74-0110

(0944)43-0110

【北九州地区】

小倉北警察署

小倉南警察署

八幡東警察署

八幡西警察署

折尾警察署

(093)583-0110

(093)923-0110

(093)662-0110

(093)645-0110

(093)691-0110

若松警察署

戸畑警察署

門司警察署

行橋警察署

豊前警察署

(093)771-0110

(093)861-0110

(093)321-0110

(0930)24-5110

(0979)82-0110

【筑豊地区】

飯塚警察署

嘉麻警察署

直方警察署

田川警察署

(0948)21-0110

(0948)57-0110

(0949)22-0110

(0947)42-0110

総合窓口電話 
（092）641-4141

■各種相談
警察安全相談
＃9110
（092）641-9110

■警察署 （代表電話）



ふっけい安心メールの登録

　ふっけい安心メールは、警察本部又は警察署から事件・不審者情報などの地域の

安全に関する情報をEメールアドレスに配信するサービスです。

登録方法

◎福岡県の安全・安心まちづくりのホームページアドレスにアクセス

http://www.anzen-fukuoka.jp/an2net/
※登録は無料ですが、メールの受信及びホームページ閲覧にかかる通信料が必要です。
※迷惑メール拒否設定をされている方は登録できません。ドメイン（anzen-fukuoka.jp）の受信設定を行ってください。（Eメール設定で出来ます）
※福岡県内であれば、地域を指定することができます。

登録

ス
ク
ロ
ー
ル
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

メールアドレス

選択地区を入力

ここをクリック

ここをクリック

ここをクリック
ここをクリック

福岡県の安全・安心まちづくり

のホームページ画面

入力内容確認

メールアドレスの入力

アルファベットは小文字、

その他の数字・記号は半角

文字で入力してください。

情報エリアの選択

県内の市町村からご希望

の情報エリアを選択して

ください。

メール配信登録の確認

　以上の操作終了後、すぐに「メール配信

登録の確認」メールが送信されますので、

登録内容を確認してください。（登録は完

了しております）

　登録内容に誤りがある場合は、メール内

に記載された方法で変更又は再登録をお

願いします。

メール配信開始

　県警察、県、市町村が情報を入力する

都度自動的にメールが配信されます。

メール登録受付画面

本登録完了



オートロックのアパートだから、玄関の鍵は掛けなくても大丈夫だ。1

問　　題NO ×○

帰宅して、玄関の鍵を開けるときは、すぐに鍵を開けることなく、まず周囲を見て
不審者が居ないかを確認して、鍵を開け、玄関に入るようにしている。

2

帰宅したら、まず家の中を見て、家の中に誰も侵入していないかを確認してから、
玄関の鍵を掛けるようにしている。

3

ベランダから侵入されないように、居住階は4階以上を選べば安心だ。4

クーラーは健康に良くないので、網戸にして寝ている。5

表札や郵便受けには、フルネームで名前を表示しない。6

帰宅したときは、誰も部屋にいなくても「ただいま」と言って入るようにする。7

かわいいカーテンが好きだから、カーテンの色はピンク色か黄色、柄は花柄にしている。8

玄関やベランダには、男物の靴や傘を置くようにしている。9

アパートの周辺に落書きや放置された自転車、吸い殻が散乱している地域は、
治安がよくないバロメーター。避けるようにする。

10

アパートは、角地に建っていて、道路から見通しがよく、外からもよく見える場所を選ぶ。11

アパートは、大学周辺などで近くに友達がたくさんいる場所を選ぶと安全だ。12

エレベーターで知らない男が乗り込んできたら、相手と目を合わせないように、
なるべく背を向けて乗るようにしている。

13

エレベーターで知らない男が乗り込んできたが、男が私の降りる階より手前の階で、
エレベーターから降りたので、とりあえず安心だ。

14

室内に犯人が入ってきたら、目の前にある物を窓ガラスにぶつけて、大きな声を出
して助けを呼ぶと有効だ。

15

住宅編

一人暮らしを始めるとき、始めたときに、注意したいことです。
次の行動は正しいか、間違っているか、チェックしてみましょう。

Self Defense Question



帰宅編 「帰宅中」は、性犯罪に遭う危険性がもっとも高い場面です。
次の行動は正しいか、間違っているか、チェックしてみましょう。

SNS編 様々な場面であなたは狙われています。
次の行動は正しいか、間違っているか、チェックしてみましょう。

帰宅するときは、友人や同僚と一緒に帰るようにしている。深夜に
一人で帰る場合は、タクシーで帰るようにしている。

1

問　　題NO ×○

タクシーで帰るときは、自宅を察知されないように、自宅から少し
離れた場所で降りて、徒歩で帰っている。

2

一人での帰り道、気味が悪いから、誰かいないか、時々振り返って
みる。

3

夜道は一人で帰るのが心細いので、携帯電話で友達と話しながら
帰っている。

4

駅からの帰り道、明るい道は遠回りなので、そのまま暗い道を帰っ
ている。

5

すぐに、防犯ブザーが鳴らせるように、かばんに掛けたり手に持っ
て帰っている。

6

犯人から、完全につかまってしまったら、犯人の感情を逆なでしない
ようにおとなしくした方がいい。

7

犯人に襲われたら「逃げるが勝ち」を忘れないようにする。相手に一撃
を与えたり、大声を出して、相手がひるんだ隙に逃げることが重要だ。

8

SNSは、個人情報がバレないように、仲間同士でしか情報交換をしていないので安全だ。1

問　　題NO ×○

ネットに流出した画像は、プロバイダーに削除依頼すれば、回収できる。2

3

誰が書き込んだか分からないだろうと安易な気持ちでネット掲示板などに書き
込むと、内容によっては名誉毀損や威力業務妨害等の犯罪になる。

4

無料のアプリを安易にダウンロードすると電話帳等の個人情報が抜き取られて、
犯罪に利用されるおそれがある。

5

写真つきの記事をSNSで不特定多数に公開すると、たとえ匿名で公開しても誰である
か分かってしまい、写真の位置情報から今いる場所も特定されてしまうことがある。

「ふっけい安心メール」に登録しましょう！

「ふっけい安心メール」は、警察本部又は警察署から事件・不審者情報など

地域の安全に関する情報をEメールアドレスに配信するサービスで、あなた

が住んでいるエリアの情報を受信できます。２次元バーコード又は福岡県の

ホームページ（http://www.anzen-fukuoka.jp/an2net/)から登録できます。



Self Defense Question 回答 

住宅編

オートロックのアパートだから、玄関の鍵は掛けなくても大丈夫だ。

→オートロックであっても、不審者はマンション内に侵入してきているかもしれないとの警戒心を持
　ちましょう。

1

問　　題NO ×○

帰宅して、玄関の鍵を開けるときは、すぐに鍵を開けることなく、まず周囲を見て不審者が居ないかを確認して、鍵を開け、

玄関に入るようにしている。

→犯人は、玄関に入る瞬間を狙っているので、入るときは周囲を警戒することを忘れないようにしましょう。
2

帰宅したら、まず家の中を見て、家の中に誰も侵入していないかを確認してから、玄関の鍵を掛けるようにしている。

→犯人は、玄関に入る瞬間を狙っています。帰宅したら、靴を脱ぐ前に玄関の鍵を掛けるようにしま
　しょう。入った瞬間を襲い、玄関口で押し倒す手口が多いです。

3

ベランダから侵入されないように、居住階は4階以上を選べば安心だ。

→高層階なら安心と思い込むのは危険です。高層階でも多くの被害が発生しています。4

クーラーは健康に良くないので、網戸にして寝ている。

→犯人はあらゆる手段を使って侵入してくるので、高層階でも必ず玄関と窓の鍵を掛けましょう。5

表札や郵便受けには、フルネームで名前を表示しない。

→犯人は、あらゆる手段を使って、女性の一人暮らしの部屋を物色し、狙いを定めて実行に移します。
　一人暮らしと気付かれないことが大切です。

6

帰宅したときは、誰も部屋にいなくても「ただいま」と言って入るようにする。

→一人暮らしと気付かれないことが大切です。7

かわいいカーテンが好きだから、カーテンの色はピンク色か黄色、柄は花柄にしている。

→ベランダから見えるカーテンの色を女性らしくない色にしたり、洗濯物に男物を混ぜるのが有効です。8

玄関やベランダには、男物の靴や傘を置くようにしている。

→万が一、鍵を掛け忘れて玄関から侵入されそうになっても玄関に男物の靴や傘があれば、犯行を断念
　するという犯人側からの供述があります。

9

アパートの周辺に落書きや放置された自転車、吸い殻が散乱している地域は、治安がよくないバロメーター。避けるように

する。

→落書きや、放置された自転車、吸い殻の散乱は、治安がよくないところで見られる傾向です。
10

アパートは、角地に建っていて、道路から見通しがよく、外からもよく見える場所を選ぶ。

→見通しがよいところを犯人は嫌います。犯行を目撃されて通報されることが怖いのです。11

アパートは、大学周辺などで近くに友達がたくさんいる場所を選ぶと安全だ。

→犯人は、大学・女子寮近隣のアパートを中心に物色しています。特に女子大周辺のアパートは気を
　つけなければいけません。

12

エレベーターで知らない男が乗り込んできたら、相手と目を合わせないように、なるべく背を向けて乗るようにしている。

→相手に背を向けると、犯人の行動が分からないので危険です。非常ボタンがすぐに押せて、相手の
　行動が見えるような位置に立ちましょう。　

13

エレベーターで知らない男が乗り込んできたが、男が私の降りる階より手前の階で、エレベーターから降りたので、とり

あえず安心だ。

→犯人は、あなたの前の階で降りて、あなたを安心させ、非常階段を上がり、あなたを待ち伏せて襲い
　ます。前の階で降りる人には要注意です。

14

室内に犯人が入ってきたら、目の前にある物を窓ガラスにぶつけて、大きな声を出して助けを呼ぶと有効だ。

→室内に犯人が入ってきたら、窓ガラスを割ることを忘れないでください。助けを呼ぶ声もよく聞こ
　えるようになります。
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タクシーで帰るときは、自宅を察知されないように、自宅から少し離れた場所で降りて、徒歩で帰っている。

→夜間、自宅までの経路が薄暗く危険であれば、できる限りタクシーを利用し、自宅前まで乗りつけま
　しょう。

2

一人での帰り道、気味が悪いから、誰かいないか、時々振り返ってみる。

→夜間、一人で歩いて帰宅しなければならない場合は、時々背後を振り返り、警戒心を持っていること
　をアピールすることが大切です。

3

4 夜道は、一人で帰るのが心細いので、携帯電話で友達と話しながら帰っている。

→携帯電話に夢中になっている女性は無防備なので、狙われる対象になります。

5

すぐに、防犯ブザーが鳴らせるように、かばんに掛けたり手に持って帰っている。

→すぐに鳴らせるといった利点もありますが、手に持つことで、自身が警戒する気持ちを持つことが重要です。

駅からの帰り道、明るい道は遠回りなので、そのまま暗い道を帰っている。

→夜間一人で帰宅する時は、遠回りでもできるだけ大通りの明るい道を通りましょう。

6

犯人から、完全につかまってしまったら、犯人の感情を逆なでしないようにおとなしくした方がいい。

→大きな声を出したり、噛み付いたり、最後まで抵抗すると、未遂に終わったケースが多くあります。
　絶対にあきらめないことが重要です。

7

8
犯人に襲われたら「逃げるが勝ち」を忘れずないようにする。相手に一撃を与えたり、大声を出して、相手がひるんだ隙に

逃げることが重要だ。

→犯人に襲われたら、「逃げるが勝ち」を忘れないでください。男の力は、思いのほか強いものです。

帰宅編

SNS編

×○

帰宅するときは、友人や同僚と一緒に帰るようにしている。深夜に一人で帰る場合は、タクシーで帰るようにしている。

→深夜は誰か（できれば家族）に駅等まで迎えに来てもらう等して、複数人で帰りましょう。1

問　　題NO

×○

SNSは、個人情報がバレないように、仲間同士でしか情報交換をしていないので安全だ。

→SNSは、友人から友人へと無限大に繋がりが広がります。いつ、危険な相手へ自分の情報が知れるか
　分かりません。気をつけて利用しましょう。

1

問　　題NO

ネットに流出した画像は、プロバイダーに削除依頼すれば、回収できる。

→ネットに一度、流出した画像は絶対に「回収不可能」です。気をつけましょう。2

誰が書き込んだか分からないだろうと安易な気持ちでネット掲示板などに書き込むと、内容によっては名誉毀損や威力

業務妨害等の犯罪になる。

→犯罪として検挙された事例はたくさんあります。
4

写真つきの記事をSNSで不特定多数に公開すると、たとえ匿名で公開しても誰であるか分かってしまい、写真の位置情報

から今いる場所も特定されてしまうことがある。

→写真に含まれている位置情報などを確認せずに公開すると、自宅や居場所が特定されてしまうので
　十分注意しましょう。

3

無料のアプリを安易にダウンロードすると電話帳等の個人情報が抜き取られて、犯罪に利用されるおそれがある。

→無料アプリをダウンロードする時に、注意事項で「電話帳等の個人情報を提供します。」といった内容の
　言葉が表示され、これを了承しているから合法だと主張する悪質業者が多くいます。気をつけましょう。

5




