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先日、健康診断の結果が出ました。

封筒の厚みでなんとなく、数値の良し悪しが

わかるのですが、今回は…なんとなく…薄い！

笑 これは健康診断直前になって食事制限をし

た成果か？！と一喜一憂していましたが、残念

ながら、毎年恒例のごとく、保健師さんと面談

をすることに…

保健師さんから「直前の食事制限では何も変

わりません、日頃からダイエットに取り組んで

ください」と厳しい指摘を受け、健康診断後に

ご飯を3杯食べてしまったことを後悔…付け焼

刃は駄目、積み重ねが大事ということですね笑

今年も家族共々、皆様には大変お世話になり

ました。来年も田中家をよろしくお願いします。

駐在さんのコソコソ話

期間：令和7年12月11日～31日

二日酔いの時は、
ソリにも乗らないように

しとるぞい！

ＳＴＯＰ！飲酒運転！
忘年会シーズン突入！
お酒を飲んだら
運転は絶対しない！
※ 自転車の飲酒運転検挙増加

自転車の交通違反に青切符が導入
令和8年4月1日から
対象年齢16歳以上

反則金は原付バイクと同等

自転車は車両の仲間です


