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駐在所だより

■今月のみだし■

２月は「サイバーセキュリティ月間」です。

～便利の中に落とし穴あり、手口を学び被害を防止しましょう～

～駐在さんの小走り日記①～

以前お伝えしていましたが、昨年からランニングを

趣味として行っており、現在フルマラソン３時間切り

を目指して、日々管内を駆け回っているところです。

この話を各所でしていたところ、「大会の結果どう

なったの？」などとご質問をいただくことがありまし

たので需要があるかどうかはさておき、大会の結果や

健康情報等についても記載していこうと考えています。

１月は九千部山（那珂川）の大会に出場し、１４名中2位という結果でした（笑）


