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これからの季節、大雨、地震、土砂崩れ等
何が急に起こるか分かりません。

事前に準備しましょう！

□水 □携帯・ラジオ
□食料品 □日用品
□調理器具 □衣類等
□清潔品 □筆記具
□薬・救急用品
□貴重品・身分証明書など
□身を守るもの（ヘルメットなど）

全員

高齢者

女性

乳幼児

□薬・お薬手帳
□老眼鏡・補聴器
□入れ歯洗浄剤などの生活品□生理用品などの生活品

□化粧品などの日用品

□ミルク・お茶
□おしゃぶり
□ガーゼ
□おむつ
□抱っこひも
□ベビーカー
□着替え衣類
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