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熱中症の予防には、

水分補給と暑さを避けることが大切です。

● １時間ごとにコップ１杯
● 入浴前後や起床後もまず水分・塩分補給を

部屋の中でも注意が必要です

エアコンを上手に使いましょう

のどが渇いていなくても

こまめに水分・塩分を補給しましょう

● こまめにフィルターのお手入れをする（２週間に１回を目安）
● エアコン使用中もこまめな換気をする
● 扇風機や換気扇を併用する

詐欺には がオススメ！

在宅中でも常に留守電設定をし、相
手の声が録音されたのを確認してか
ら折り返すのが最も効果的
です！


