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今、できることから
やっていこう

［帰宅編］［住宅編］［SNS編］
セキュリティ・
アパートに住もう！

スマート
フォン用
防犯アプリ
「みまもっち」
って、知ってる？

スマート
フォン用
防犯アプリ
「みまもっち」
って、知ってる？

防犯のポイント



中村知春選手
防犯インタビュー“今できることからやっていこう”

中村 知春
なかむら　ちはる

要だと思います。ただ、被害を
受けた側にも落ち度があると考
える風潮があるうちは、被害者
を傷つけることにもなります
し、被害を受けたことを言えな
い人もなくならないと思いま
す。社会全体が意識を変え、被
害者だけでなく加害者も出さな
いことが重要です。
最後に、治安は、その都市の

魅力の重要な要素だと思いま
す。一人一人が現状を知り、今で
きることは何かを考えてみま
しょう。福岡をもっと安全安心
な魅力的な都市にするために、
ワンチームで、お互いを守り、安
心して守ってもらえる社会を目
指していきましょう！

所属チーム ナナイロプリズム福岡
ポジション SH、SO、CTB
小学校４年生からバスケットボールを始め、２０１０
年にラグビーに転向。２０１９年、ナナイロプリズム
福岡のゼネラルマネージャー兼選手に就任。東京オ
リンピックの７人制ラグビーの代表候補に選出され
ており、今後の更なる活躍が期待される。

私は、魅力ある福岡県が大好
きなので、全国と比べて性犯罪
の件数が多いことに大変ショッ
クを受けました。まずは全員
が、現状を知ることが大事だと
思います。
性犯罪をなくすためには、自

己防衛策をとることはもちろ
ん、男性も女性も関係なく社会
全体で性犯罪を許さないという
マインドを作り上げていくこと
が重要です。住んでいる福岡に
もっと関心をもって、性犯罪等
の現状を知っておきましょう！
ここで、私が実践している防

犯対策をいくつか紹介しますの
で参考にしてください。

玄関のロックと合わせて
チェーン錠を必ずかけ、窓も鍵
だけではなくてシャッターも降
ろすようにしています。
窓から侵入されるというケー

スも聞いたのでみなさんも窓を

閉めて鍵をかけるという小さな
ことから始めてみてください。

仕事や飲み会で夜遅くなった
帰り道では、常にアンテナを張
るようにしており、歩きスマホ
をしないとか人通りが多い道を
選んで帰るようにしています。
道路上では、ながら歩きをし

ている時に襲われるケースが多
いので、たまに後ろを振り返る
など警戒しておくことが大切で
すね。

スポーツでも同じですが、自
分が犯罪に遭うことや犯罪を目
撃した場合をイメージして、い
ざという時にすぐに行動に移せ
るようにしておくことが大事だ
と思います。

性犯罪の被害に遭ってからで
は遅いのでこのような対策は必

ネガティブな現状を
無視しないで！

外出時の対策！

イメージトレーニング！

被害者も加害者も
出さない！

自宅での対策！
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電話で話しながら、音楽を
聴きながら歩いている時に
　　　　　　　後ろから…

オートロックでも
エントランスに
一緒に入った瞬間
声をかけられ…

SNSで知り合った人に
会いに行ったら
無理やり…

詳しくは
　
ページ
●04
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詳しくは
　
ページ
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鍵を閉めないで就寝して
いる時に…朝起きると、
室内に人が…
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発生時間帯は?
21～翌2時台の被害が84件（35%）
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福岡県の性犯罪の現状
【令和２年】

まずは、現状を知ることから始めてみましょう。

●認知件数

●性犯罪等認知件数の推移

●性犯罪等認知件数の月別推移

罪　種
性  犯　罪
強制性交等
強制わいせつ
強盗・強制性交等

認知件数
228件
55件
173件
11件

前年比
-93（-29%）
-33（-38%）
-60（-26%）
+7（+175%）

県内の認知件数（警察に届けられたもの）

全国ワースト８位!!（　　　） 
福岡県は性犯罪多発地域!!!!

8位
440 412 386

325
239

17
13

21

37
30

46

38

19

発生場所は?
道路上・マンションエントランス

で発生!!
屋外のうち駅から1キロ圏内は特に注意!!
安心できるのは、自宅の鍵を閉めたあと!!

被害者層は?
社会人の被害が約4割!!

10歳代、20歳代の被害が約7割!!

実際に発生した事件は??

犯人との関係は?
犯人の半数以上が知っている人!! 

SNSで知り合った人、友人等

その他
29%

道路上
21% 公園

5%
駐車（輪）場
3%一戸建住宅

11%中高層
住宅
20%

その他
の住宅
10%

電車内等
6%

1キロ圏外
28%

1キロ圏内
66%

知っている人
57%

知らない人
43%

10歳代
43%

30歳代
10%

40歳
以上
9%

20歳代
29%

10歳
未満
9%小学生以下

18%

有職者
38%

無職者
10%

中学生
9%
高校生
11%

大学生
8%

専門
学生
6%

››後ろを振り返りながら歩く

››自宅の玄関に入るまで
　後ろを警戒する

››オートロックや
　高層階でも施錠する

››車内等で二人きりに
　ならないようにする
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夏季に増加傾向

（発生時間不明の18件を除く）

人口10万人
当たりの認知件数
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無関心な人はいても、無関係な人はいません。防犯ポイントは多数ありますが、
被害に遭わないためにも、知識として取り入れ、防犯を意識することで被害は
減らせるはずです。

防犯ポイント

［住宅編］
無施錠の玄関や窓から侵入される被害もありますので、
こまめな防犯対策が大切です。犯人は、自宅に着いて安
心しているところを狙っています。　

防犯ポイント

❶ エントランスやエレベーターでも
　 油断しない

エントランスやエレベーターという密室での被害が発生しています。
もし、怪しいと思ったら、その場からすぐに離れる、エレベーターに
一緒に乗らないなどの対策をとりましょう。

❷ 帰宅したら玄関の鍵をすぐにかける
玄関のドアを開けた瞬間を狙われることもあります。
玄関の鍵を開ける前に周囲を確認し、家の中に入ったらすぐに鍵を
かけることを習慣にしましょう。

❹ 就寝時は玄関、窓の施錠を確実にする
無施錠の玄関や窓から侵入されて被害に遭うことも。
オートロック設備のあるマンションや高層階であっても確実な施錠を
心がけましょう。

❺ セキュリティ・アパート・マンションに
　 住んでみる

室内に侵入されにくい設備や外部への連絡手段が完備されている
など防犯性の高い賃貸集合住宅というものもあります。

❸ 来訪者に対しては、
　 一旦はドアチェーンをかけたまま応対する

宅配業者や点検作業員を装った犯人からの被害が発生しています。
家族、知人以外の来訪者は、インターフォン越しや、ドアチェーンを
かけたままで応対するなどの対策も必要です。

防犯ポイント

［帰宅編］
学校の下校時間帯から深夜にかけて、被害が目立ってい
ます。性犯罪の現状を知り、防犯を少し意識するだけで
も性犯罪被害のリスクは軽減できます。

防犯ポイント

❶ 夜間の外出時は、
　 明るくて人通りの多い道を選ぶ

一人で帰らないといけない場合は、タクシーや家の人に迎えに来て
もらうのがいいでしょう。歩いて帰る場合は、時には後ろを振り
返って警戒していることをアピールしましょう。

❷ “ながら歩き”をしない
スマートフォンを見ながら、イヤホンで音楽を聴きながらなどの“ながら
歩き”は周囲への警戒が弱くなり、大変危険です。
後ろから近付いて来る人に気付かなかったり、気付くのが遅れてしまい
ます。

❸ 駅やコンビニからの帰宅時は特に注意する
犯人は、路上や駐車場などから駅やコンビニを利用する一人歩きの
客を物色していることがあるので、警戒心を持つことが大切です。

❹ 防犯ブザーを持ち歩く
事件に巻き込まれた場合、怖くて大声が出ない事もあります。
いつでも周囲に異常を知らせられるように、防犯ブザーをかばんの
外側につけて、緊急時に備えましょう。
警戒をアピールすることにもつながります。

防犯メソッド 防犯メソッド
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セキュリティ・アパート・マンションに
認定された物件には、このプレートが
設置されています。

セ
キ
ュ
リ
ティ・ア
パ
ー
ト
に
住
も
う
！

「福岡県防犯設備士協会」のホーム
ページで物件情報を検索できます。
www.fukuoka-bosetsukyo.jp

●
賃
貸
住
宅
を
探
す
時
に
は「
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ・ア
パ
ー
ト
」も
条
件
と
し
て
、一
言
相
談
し
て
み
よ
う

福
岡
県
防
犯
設
備
士
協
会
に
よ
る「
セ
キ
ュ
リ
ティ・ア
パ
ー
ト・マ
ン
シ
ョ
ン
認
定
制
度
」の
基
準
を
満
た
し
た「
防
犯
性
の
高
い
賃
貸
集
合
住
宅
」

防犯ポイント

［SNS編］
今や日常にかかせないSNS。
ただ、使い方を誤ると犯罪に巻き込まれるケースも。
便利なのは犯人も同じです。SNSで知り合った相手から
被害に遭うケースが多発しています。防犯ポイントを
知って安全に利用しましょう。

利用者同士が交流できる WEB サイトの会員制サービスのこと。
趣味や地域等で関わりのある人と交友を深め、また、友人の友人という形で交友関係
を広めることもできる。自分の投稿した内容を不特定多数の人にも見せることができ、
直接的に複数の人にもメッセージを送るなどやり取りをすることもできる。

SNSとは

防犯ポイント

❶ アップする写真や動画で
　 個人を特定されないか確認する

写真や動画をアップした時に、制服や背景、マンホールなどから撮影
場所等が特定され、ストーカー被害や誹謗中傷の標的にされてしまう
可能性があります。

❷ 下着姿や裸の画像は送信しない
年齢や性別を偽ったり、優しい言葉で巧みにあなたを油断させ、下着
や裸を撮影させてメールで送らせ、その画像をネタに会うことを強要
されたり、脅されて被害に遭うケースもあります。
交際相手であっても、別れた後に逆恨みされ、ネット上に拡散される
「リベンジポルノ」の 被害も発生していますので注意しましょう。

❸ SNSでの出会いには注意する
マッチングアプリ等で出会った相手は、本当の目的を隠して近づいて
きた可能性があり、プロフィールや顔写真は嘘かもしれません。
できるだけ一人で会いに行かず、車内等二人きりになる環境をつくら
ないようにしましょう。

スマホで撮った画像は簡単に複写・保存ができるため拡散を招きます。
一度流出した画像は回収不可能。危険性を十分認識しておきましょう。

［ピッキング対策錠］ ［ガラスアラーム］

［屋外への警報装置］

(ソーシャルネットワーキングサービス)

最近、「セキュリティ・アパート」ってよく聞くけど
セキュリティ・アパート・マンション認定制度ってなに?

聞いただけで、すごく安全そうな気がするけど... 
① 室内に侵入されにくい設備ってどんな設備?

へぇ〜、聞いただけでも心強いな...その次の
② 外部への連絡手段が完備されている
ってどういうこと?

① 室内に侵入されにくい設備が完備されている
② 外部への連絡手段が完備されている
などの基準を満たした防犯性の高い賃貸集合住宅を、
NPO法人福岡県防犯設備士協会が
「セキュリティ・アパート・マンション」として認定している制度です。

・ ピッキング等に強い、特殊器具で
　開けにくい錠を設置した玄関ドア
のほか、ガラスアラームやテレビモニター付
インターフォン等の設備を設置しています。

万が一室内に侵入された場合、
部屋の中に設置している緊急ボタンを押すことで、
屋外に設置している防犯ベルやライトを通して危険を
知らせることができる設備を備え付けています。
それでは、セキュリティ・アパートの基準イメージ図を
見てみましょう。

　春から一人暮らしを始めるので、物件選びの参考になりそうだね。

●イメージ（賃貸マンションの場合）

防犯メソッド 防犯メソッド

●06 ●07



福岡県の性犯罪の現状（前ページ）を知ってどう思った?

普段の生活の中で、防犯対策はしている?

福岡はこんなに件数が多くて、
顔見知りからの被害が多いことを知って衝撃的だった !!
自分には関係ないかなって思っていたけど、
身近に起こることなんだ・・・。

女子ラグビーチーム「ナナイロ プリズム福岡」の
選手と対談してきました♪

OKANO HARUKA SAIGO YUNA YOSHITAKE YUKI YOKOO CHISATO

横尾

西郷

友達は、マンションに入る前に後ろから誰か
ついてきていないか振り返って確認している !岡野

被害に遭うことを想定して、いざという時に
どうしたらいいのかシミュレーションしている!!吉武

夜は特に一人歩きは怖いよね。被害に遭わないために、
★電話をかけながら、メールをしながら、
　音楽を聴きながらなどのながら歩きをしない !
★後ろを振り返りながら歩く!　などの対策が大事だよ !

☆強く優しい☆ラグビー女子からのメッセージを受け取ってください！

大事なことだね ! マンションのエントランスや駐車場で
被害に遭うケースもあるから、マンションに入る時も周囲を
確認して気を抜かないようにしよう!

万が一被害に遭った場合のことを想定しておくことも重要
だね ! どこに、助けを求めるのか、逃げ込むためのコンビニ
等はどこにあるかなど日頃から確認しておこう!

ナナイロ プリズム福岡の紹介

頻繁に後ろを振り返りながら歩いてる !

横尾 千里
所　属

全日本空輸株式会社
ポジション
HO / FL
出身地
東京都
身　長
164cm
スポーツ歴
ラグビー

岡野 　遥
所　属

久大エンタープライズ
ポジション
ＰＲ
出身地

    福岡県北九州市
身　長
164cm
スポーツ歴

ソフトテニス・サッカー

西郷 侑菜
所　属

福岡教育大学
ポジション
WB
出身地
福岡県
身　長
166cm
スポーツ歴

ラグビー、軟式テニス、
バスケットボール

吉武 優希
所　属

九州医療スポーツ専門学校
ポジション
FW
出身地
福岡県
身　長
164cm
スポーツ歴

柔道、バスケットボール

女子ラグビーチーム 2019年に発足。久留米市
を本拠とする一般社団法人「Nanairo lab」が
運営。活動拠点の中心は久留米大学。
きらめく光を集め、七色の光を放つ「プリズム」
のように。カラフルでまばゆく、鮮烈なプレーに
挑みながら、地域や社会と多様性あふれるパー
トナーシップを築くことで、すべての方々に笑顔
を、ナナイロに輝かせるチームです。 https://nanairo-lab.jp/

公式サイト
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ナナイロプリズムのみなさん、ありがとうございました！
読んでくれたみなさんも防犯対策の参考にしてください。
「ナナイロプリズム福岡」の応援もよろしくね！！

 みんなでスクラムを組んで、☆性犯罪ゼロの街☆福岡を目指そう!

もし犯罪を目撃したらどうする？

アカウントに鍵をかけて、
知っている人にしかわからないようにしている!

ラグビーしているし、戦えるかなって思っていたけど、
やっぱりいざとなったら、声も出ないかもしれない。
だから、周りに助けを求めたり、警察を呼ぶ!!

岡野

SNS上でファンとの交流はあるけど、簡単に会ったり
軽はずみな行動はとらないように気をつけている!横尾

岡野
西郷
横尾

西郷

マッチングアプリなどが主流になりつつあるけど、気をつけることはあるかな?

みんな!防犯ブザーは持ってる?

みんな! 防犯ブザーを持っておこう！！

小学生以来、
持ってないです!

防犯ブザーは鳴らすだけでなく、犯人によく見えるところに
身に着けておくだけでも有効なんだ!

最近は、SNSで知り合った相手からの被害が増えているよ。

最初は、周囲に人がいる場所で会うようにして、
車内等で2人きりにならないようにしよう!
車内やホテルに連れ込まれて被害に遭うケースが
発生しているからね!

そうだね!絶対に戦おうなんて思わず、周りに助けを求めよう!
見て見ぬふりをせず、社会全体で性犯罪をなくしていこう
という気運を高めていくことが大切だね!

私は気をつけているぞ!
防犯意識があるぞ!

というオーラを出していこう!
その意識を周りにも

連鎖させて、
自分だけではなく
みんなが

被害に遭わないような
そんな社会にしていこう!

YOKOO CHISATOYOSHITAKE YUKI
私も怖い経験を
したことがあります!

誰も信じられなくなったり、
記憶に残ったりして、
心の傷は残ります!

絶対大丈夫な人なんて
だれもいません!
全員で意識して
性犯罪を減らそう!

他人事
ではなく、
自分事だと
思って!!

OKANO HARUKA SAIGO YUNA
みんな

背後には

気をつけて!
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