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少し遠回りになっても、明るく人通りの多い 

道を選びましょう。 
時々後ろを振り返って、 

周囲を警戒していることを 

アピールしましょう。 

 

じゃあ、 

具体的には、 

どんなことに 

気をつけたら 

いいの？ 

性犯罪の特徴は・・ 

被害者の多くは、１０代から２０代の 

女性です。 

被害の時間帯は、周囲の目が 

少なくなる夕方から深夜、明け方 

にかけての被害が目立ちます。 

被害の場所は、道路上やマンション 

などの住宅で多く発生しています。 

スマートフォンを扱いながら、音楽を聴き 

ながら歩くと、周囲への注意がおろそかに 

なって危険です。ながら歩きはやめましょう。 

相談機関 

◆ 性犯罪被害に関する相談 

   ハートさん「＃８１０３」、「０１２０－７８３－０８４」 

   ２４時間対応、男性の警察官が対応する場合もあります。 

◆ 犯罪被害にあわれた方の心のケア 

   心のリリーフ・ライン「０９２－６３２－７８３０」 

   月～金曜日、９：００～１７：４５（祝日・年末年始を除く） 

もしも被害にあったときは、 

勇気を出して１１０番通報 

してください。 

危険を感じたら逃げ込める、 

コンビニなどの場所を、日ごろから 

確認しておきましょう。 


