
① 気象情報を確認しましょう。
気象情報を事前に確認し、注意報や警報が出ていないか確認しましょう。

② 健康管理に気をつけましょう。
体調が悪いときや、お酒を飲んだときなどは、海や川等に入らないようにしましょう。

③ 遊泳時の安全を確保しましょう。
危険区域や遊泳禁止区域には立ち入らず、遊泳できる場所でも、水深、水流を考慮し、安全な方法で遊泳しま

しょう。
海では、岸に近いところでも、沖へ流れるとても速い潮の流れ（離岸流）があったり、川では、地形によって、

川底に深みがあったりするため、急に流されたりする危険があります。
④ 保護者が付き添いましょう。

子どもを水遊びさせるときは、保護者等が付き添い、絶対に目を離さないようにしましょう。
子どもだけでは、海や川等で遊ばないようにしましょう。

⑤ ライフジャケットを活用しましょう。
海や川等で遊ぶときはライフジャケットを必ず着用しましょう。
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筑紫野市・太宰府市の犯罪発生状況及び交通事故発生情報は福岡県

警察のホームページからご覧いただけます。

HOME＞福岡県警察について＞あなたの街の警察署＞筑紫野警察署

＞犯罪発生状況又は交通事故発生情報

平成１８年８月２５日

海の中道大橋飲酒運転事故

平成２３年２月９日

粕屋町飲酒運転事故

幼児３人が犠牲 高校生２人が犠牲
アルコール分解に必要な時間の目安

いずれかを飲めば･･･

４時間以上！
※ 体調・体質・アルコール濃度に
よっては、さらに時間が掛かります。

よくある勘違い
「一眠りしたから大丈夫」
睡眠中は肝臓の機能が低下し、体内のアルコール分解速度は遅くなります。

「風呂やサウナで汗を流したから大丈夫」
体内のアルコールの多くは､肝臓で分解されるので､汗や尿などでアルコールが抜けることはほとんど

ありません。

令和７年中 ５５件発生


