
① सामान्यतया सडकको बायााँ तर्फ बाट साइकल चलाउनु पर्फ ।

रु्टपाथमा चलाउन अपवाद हो, पैदल यात्रीलाई प्राथममकता मदनु पर्फ ।

④

सुरक्षित साइकल प्रयोग

गर्नको लाक्षग

साइकलको क्षर्यम पक्का गरे्

साइकलको क्षिद्यालय
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सुरमित रूपमा साइकल

प्रयोग गने पााँच मनयमहरू

सामान्यतया

अपवादअपवाद

साइकल पमन यक सवारी हो।

रु्टपाथ र सडक र्रक भयो भने

सामान्यतया सडकमा साइकल

चलाउन पर्फ ।

सडकमा बायााँ तर्फ बाट (सवारी साधन

लेन नभएको सडकमा बायााँ तर्फ को

रे्उबाट) साइकल चसाउनु पर्फ ।

सडक

※ रु्टपाथमा सामान्य साइकल चलाउन

सके्न संकेत

उक्त संकेतले
※
रु्टपाथमा साइकल

चलाउन सके्न अवस्थामा पमन सडकको

रे्उमा गमत कम गरेर पैदल यात्रीहरूको

आवागमनमा बाधा गदाफ एकपटक रोकु्न

पर्फ ।

② चोकमा टर ामर्क लाइट र एकपटक रोक्न पालन गरेर सुरिा

जााँच गनुफ पर्फ ।
③ रातीमा साइकलको बमि

बल्नु पर्फ ।

वररपररको सवारीबाट देख्न अप्ठेरो

भएर खतरनाक हुन्र्।

④ मादक पदाथफ खाएर

साइकल चलाउनु हुाँदैन।

थोरै पमन अल्कोहल खायो भने

साइकल चलाउन मनषेध हुन्र्।

धेरै हतार भयो पमन

पालन गनुफहोस्।

टर ामर्क लाइट

मिममिम बल्दा

पार गनुफ हुाँदैन।

एकपटक रोके्न

संकेत नभएको

चोकमा पमन

राम्रोसाँग सुरिा

जााँच गनुफहोस्।

⑤ हेलमेट लगाउनु पर्फ ।

〇 टाउको आकारसाँग ममल्ने हेलमेट

लगाउनुहोस्।

〇 हेलमेटको टुप्पो आखखभौको मामथलाई

ममलाएर तेसो गरर लगाउनुहोस्।
〇 एक वा दुई वटा औलंा पसे्न चेप बनाई

मचउाँडो मर्ता ममलाउनुहोस्।
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