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家 族 ぐ る み で 挑 戦  ！ 

自転車クイズ（ルールとマナー） 
 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自転車は手軽な乗り物として幼児からお年寄りまでの各年齢層 

において幅広く利用されていますが、一部の利用者が交通ルール 

を無視したり、マナーを守らないなど社会問題となっています。 

学校、職場、家庭でクイズに挑戦しながら、交通ルールとマナ 

ーをしっかり確認して、安全に楽しく自転車に乗りましょう。 

  

 

 

 

福 岡 県 警 察 

福岡県警察シンボルマスコット

「ふっけい君」 



自転車
じてんしゃ

クイズ（ルールとマナー） 

 

 
                       

 次
つぎ

の自転車
じてんしゃ

に関
かん

する問題
もんだい

について、３つの答
こた

えの中
なか

から正解
せいかい

を１つ選
えら

んで、別紙
べ っ し

解答
かいとう

用紙
よ う し

の該当
がいとう

する記号
き ご う

（A・B・C）を○で囲
かこ

んでください。 

 なお、このクイズにおける「自転車
じてんしゃ

」とは普通
ふ つ う

自転車
じてんしゃ

を意味
い み

します。 

 

第
だい

１問
もん

 自転車
じてんしゃ

に乗
の

る前
まえ

の心
こころ

がけについて、誤
あやま

りはどれですか。 

Ａ 急
いそ

いでいるようなときでも、あわてず気
き

をつけて乗
の

るように、自分
じ ぶ ん

にいい 

聞
き

かせる 

Ｂ 自転車店
じてんしゃてん

等
とう

で定期的
ていきてき

に点検
てんけん

を受
う

けていれば、自転車
じてんしゃ

に乗
の

る前
まえ

に点検
てんけん

をする 

必要
ひつよう

はない。 

Ｃ 行
い

き先
さき

や帰
かえ

ってくる時間
じ か ん

は、必
かなら

ず家
いえ

の人
ひと

に知
し

らせておき、帰
かえ

ってきたら、 

必
かなら

ず家
いえ

の人
ひと

に報告
ほうこく

する。 

第
だい

２問
もん

 自転車
じてんしゃ

の車体
しゃたい

の大
おお

きさや構造
こうぞう

について、正
ただ

しいものはどれですか。 

Ａ 四輪
よんりん

未満
み ま ん

の自転車
じてんしゃ

であること。      

Ｂ 補助
ほ じ ょ

車輪
しゃりん

などの側車
そくしゃ

をつけていないこと。 

  Ｃ 乗車
じょうしゃ

装置
そ う ち

（幼児用
ようじよう

座席
ざ せ き

を除
のぞ

く。）は、１つであること。 

第
だい

３問
もん

 自転車
じてんしゃ

の各部
か く ぶ

のしくみと働
はたら

きについて、正
ただ

しいものはどれですか。 

Ａ 尾灯用
びとうよう

の反射
はんしゃ

器材
き ざ い

は白色
しろいろ

か黄色
き い ろ

で、自動車
じどうしゃ

のライトで照
て

らしたとき、夜間
や か ん

 

 ５０メートル後方
こうほう

からよく見
み

えなければならない。   

Ｂ タイヤの空気
く う き

の入
はい

り具合
ぐ あ い

を調
しら

べる方法
ほうほう

の一
ひと

つとして、自転車
じてんしゃ

に乗
の

ってみて

タイヤの接地
せ っ ち

長
ちょう

を確認
かくにん

する方法
ほうほう

があるが、接地
せ っ ち

長
ちょう

が１０センチメートル以
い

 

上
じょう

あると、空気
く う き

の入
い

れ方
かた

が少
すく

ないことになる。 

Ｃ ブレーキは、時速
じ そ く

１０キロメートルのとき、ブレーキをかけてから５メー 

トル以内
い な い

で止
と

まれるものでなければならない。  

 

 



 

第
だい

４問
もん

 自転車
じてんしゃ

の点検
てんけん

と手入
て い

れについて、誤
あやま

りはどれですか。 

Ａ 日常
にちじょう

点検
てんけん

は、自転車
じてんしゃ

を使用
し よ う

するときにそのつど行
おこな

うもので、悪
わる

いところが 

あったら自分
じ ぶ ん

で整備
せ い び

することなく、必
かなら

ず自転車
じてんしゃ

安全
あんぜん

整備店
せいびてん

へ整
せい

備
び

に出
だ

さなけ

ればならない。 

Ｂ 定期
て い き

点検
てんけん

は、自転車
じてんしゃ

各部
か く ぶ

の機能
き の う

を日常
にちじょう

点検
てんけん

よりもくわしく調
しら

べるもので、自
じ

 

転車
てんしゃ

には法律
ほうりつ

による定
さだ

めはないが、少
すく

なくとも１年
ねん

に１回
かい

は定期
て い き

点検
てんけん

を受
う

け、 

必要
ひつよう

な整備
せ い び

をしてもらう。 

Ｃ 手入
て い

れは、現在
げんざい

、悪
わる

いところや不備
ふ び

なところがなくても、欠陥
けっかん

の出
で

ることを

予防
よ ぼ う

し、長
なが

い間
あいだ

完全
かんぜん

な状態
じょうたい

で使
つか

うことができるために行
おこな

うものである。 

 

第
だい

５問
もん

 自転車
じてんしゃ

に関係
かんけい

する信号機
しんごうき

の通行
つうこう

方法
ほうほう

について、誤
あやま

りはどれですか。 

   Ａ 信号
しんごう

は、前方
ぜんぽう

の信号
しんごう

に従
したが

わなければならないが、横
よこ

の信号
しんごう

が赤
あか

であっても、

前方
ぜんぽう

の信号
しんごう

が青
あお

であるとは限らない。 

   Ｂ 自転車
じてんしゃ

は車両用
しゃりょうよう

の信号
しんごう

に従
したが

わなければならないが、歩
ほ

行者用
こうしゃよう

の信号機
しんごうき

に

「歩
ほ

行者
こうしゃ

・自転車
じてんしゃ

専用
せんよう

」の表示
ひょうじ

がある場合
ば あ い

に限
かぎ

り、歩
ほ

行者用
こうしゃよう

の信号機
しんごうき

に従
したが

わな 

ければならない。 

   Ｃ 白地
し ろ じ

に青
あお

の左
ひだり

向
む

きの矢印
やじるし

の標示板
ひょうじばん

があるときは、前方
ぜんぽう

の信号
しんごう

が赤
あか

や黄
き

で     

あっても左折
さ せ つ

できる。 

 

第
だい

６問
もん

 自転車
じてんしゃ

に関係
かんけい

する信号
しんごう

の種類
しゅるい

と意味
い み

について、誤
あやま

りはどれですか。 

   Ａ 青色
あおいろ

の灯火
と う か

の矢印
やじるし

・・・右
みぎ

向
む

きの矢印
やじるし

の場合
ば あ い

には、自転車
じてんしゃ

は進
すす

むことができ 

ない。 

   Ｂ 赤色
あかいろ

の灯火
と う か

の点滅
てんめつ

・・・歩
ほ

行者
こうしゃ

及
およ

び自転車
じてんしゃ

は、停止
て い し

位置
い ち

で一時
い ち じ

停止
て い し

しなけれ 

ばならない。  

   Ｃ 人
ひと

の形
かたち

の記号
き ご う

がある青色
あおいろ

の灯火
と う か

の点滅
てんめつ

・・・自転車
じてんしゃ

は、横断
おうだん

を始
はじ

めてはいけ 

ない。 

 

 

 

 

 

 



 

第
だい

７問
もん

 自転車
じてんしゃ

乗車用
じょうしゃよう

ヘルメットの着用
ちゃくよう

について、正
ただ

しいものはどれですか。 

   Ａ 自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、安全
あんぜん

のため乗車用
じょうしゃよう

ヘルメットを必
かなら

ず着用
ちゃくよう

しなけれ

ばならない。 

   Ｂ こどもの保護者
ほ ご し ゃ

は、こどもが自転車
じてんしゃ

を運転
うんてん

するときは、こどもに乗車用
じょうしゃよう

ヘル 

メットをかぶらせるよう努
つと

めなければならない。 

   Ｃ  こどもの保護者
ほ ご し ゃ

は、幼児
よ う じ

を幼児用
ようじよう

座席
ざ せ き

に乗
の

せて運転
うんてん

するときは、幼児
よ う じ

に乗車
じょうしゃ

 

用
よう

ヘルメットをかぶらせる必要
ひつよう

はない。 

 

第
だい

８問
もん

 自転車
じてんしゃ

に荷物
に も つ

を積
つ

むときの注意点
ちゅういてん

について、正
ただ

しいものはどれですか。 

   Ａ 荷物
に も つ

が片寄
か た よ

って自転車
じてんしゃ

の安定
あんてい

が悪
わる

くならないよう、ハンドルの両方
りょうほう

にバラ

ンスよく荷物
に も つ

をつり下
さ

げる。 

   Ｂ 野
や

球
きゅう

のバットや釣
つ

りざおは、左手
ひだりて

でしっかり持
も

ち、右手
み ぎ て

でハンドルを握
にぎ

って 

運転
うんてん

する。 

   Ｃ 荷物
に も つ

を積
つ

むときは、前
まえ

かごや荷台
に だ い

に固定
こ て い

するとともに、歩
ほ

行者
こうしゃ

などの迷惑
めいわく

に 

ならないよう注意
ちゅうい

する。 

 

第
だい

９問
もん

 自転車
じてんしゃ

が歩道
ほ ど う

を通行
つうこう

できる場合
ば あ い

とその通行
つうこう

方法
ほうほう

について、誤
あやま

りはどれですか。 

   Ａ 歩道
ほ ど う

を通行
つうこう

できることを示
しめ

す標識
ひょうしき

等
とう

があるときや、自転車
じてんしゃ

の運転者
うんてんしゃ

が１３ 

歳
さい

未満
み ま ん

のこども、７０歳
さい

以上
いじょう

のお年寄
と し よ

り、からだの不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

であるときなど 

は、歩道
ほ ど う

を通行
つうこう

することができる。 

   Ｂ 歩道
ほ ど う

の車道
しゃどう

寄
よ

りの部分
ぶ ぶ ん

を、ただちに徐行
じょこう

に移
うつ

ることのできる速度
そ く ど

で通行
つうこう

しな

ければならない。 

   Ｃ 歩
ほ

行者
こうしゃ

の通行
つうこう

を妨
さまた

げるおそれがある場合
ば あ い

は、一時
い ち じ

停止
て い し

しなければならない。 

 

第
だい

10問
もん

 自転車
じてんしゃ

が通行
つうこう

できる道路
ど う ろ

の通行
つうこう

方法
ほうほう

について、正
ただ

しいものはどれですか。 

Ａ 道路
ど う ろ

の中央
ちゅうおう

から左
ひだり

の部分
ぶ ぶ ん

に設
もう

けられた路側帯
ろそくたい

を通行
つうこう

することができるが、

歩
ほ

行
こう

者
しゃ

の通行
つうこう

に大
おお

きな妨
さまた

げとなるところや、歩
ほ

行者用
こうしゃよう

路側帯
ろそくたい

は通行
つうこう

すること

ができない。 

   Ｂ 道路
ど う ろ

標識
ひょうしき

等
とう

により、普通
ふ つ う

自転車
じてんしゃ

専用
せんよう

通行帯
つうこうたい

が設
もう

けられている道路
ど う ろ

では、道路
ど う ろ

 

の右側
みぎがわ

部分
ぶ ぶ ん

に設
もう

けられた通行帯
つうこうたい

を通行
つうこう

することができる。 

   Ｃ 自転
じ て ん

車道
しゃどう

が設
もう

けられている道路
ど う ろ

では、どのような場合
ば あ い

でも必
かなら

ず、自転
じ て ん

車道
しゃどう

を 

通行
つうこう

しなければならない。 



 

第
だい

11問
もん

 環状
かんじょう

交差点
こうさてん

の通行
つうこう

方法
ほうほう

について、正
ただ

しいものはどれですか。 

   Ａ 環状
かんじょう

交差点
こうさてん

に入
はい

るときは、あらかじめできるだけ道路
ど う ろ

の左端
ひだりはし

に寄
よ

り、早
はや

め 

に左折
さ せ つ

の合図
あ い ず

を行
おこな

い、徐行
じょこう

して進入
しんにゅう

する。     

   Ｂ 環状
かんじょう

交差点
こうさてん

で左折
さ せ つ

、右折
う せ つ

、直進
ちょくしん

、転回
てんかい

するときは、あらかじめできるだけ 

道路
ど う ろ

の中央
ちゅうおう

に寄
よ

り、十分
じゅうぶん

速度
そ く ど

を落
お

として通行
つうこう

する。   

   Ｃ 環状
かんじょう

交差点
こうさてん

を出
で

るときは、後方
こうほう

の安全
あんぜん

を確
たし

かめ、早
はや

めに左折
さ せ つ

の合図
あ い ず

を行
おこな

い、 

横断中
おうだんちゅう

の歩
ほ

行者
こうしゃ

の通行
つうこう

を妨
さまた

げないように注意
ちゅうい

して進
すす

む。 

 

第
だい

12問
もん

 自転車
じてんしゃ

で通行中
つうこうちゅう

に、緊急
きんきゅう

自動車
じどうしゃ

が近
ちか

づいてきたときの通行
つうこう

方法
ほうほう

について、誤
あやま

 

りはどれですか。   

   Ａ 交差点
こうさてん

やその付近
ふ き ん

では、その場
ば

で道路
ど う ろ

の左端
ひだりはし

に寄
よ

って一時
い ち じ

停止
て い し

をする。   

   Ｂ 一方
いっぽう

通行
つうこう

の道路
ど う ろ

で左端
ひだりはし

に寄
よ

ると、緊急
きんきゅう

自動車
じどうしゃ

の通行
つうこう

を妨
さまた

げるようなとき

は、右端
みぎはし

に寄
よ

るようにする。  

   Ｃ 交差点
こうさてん

やその付近
ふ き ん

以外
い が い

のところでは、道路
ど う ろ

の左端
ひだりはし

に寄
よ

って進路
し ん ろ

をゆずる。 

 

第
だい

13問
もん

 自転車
じてんしゃ

運転者
うんてんしゃ

講習
こうしゅう

制度
せ い ど

について、誤
あやま

りはどれですか。 

   Ａ １４歳
さい

以上
いじょう

の自転車
じてんしゃ

運転者
うんてんしゃ

が、一定
いってい

の違反
い は ん

行為
こ う い

（危険
き け ん

行為
こ う い

）をくり返
かえ

して行
おこな

 

った場合
ば あ い

は、講習
こうしゅう

制度
せ い ど

の対象
たいしょう

となる。 

   Ｂ 自転車
じてんしゃ

運転者
うんてんしゃ

講習
こうしゅう

の対象
たいしょう

となる危険
き け ん

行為
こ う い

は、「信号
しんごう

無視
む し

」や「指定
し て い

場所
ば し ょ

一時
い ち じ

 

不停
ふ て い

止
し

」などであるが、「運転中
うんてんちゅう

のながらスマホ」は含
ふく

まれない。 

   Ｃ 自転車
じてんしゃ

運転者
うんてんしゃ

講習
こうしゅう

の受講
じゅこう

を命
めい

じられても、講習
こうしゅう

を受講
じゅこう

しない場合
ば あ い

は処罰
しょばつ

さ 

れる。 

 

第
だい

14問
もん

 自転車
じてんしゃ

の運転者
うんてんしゃ

に対
たい

する交通
こうつう

反則
はんそく

切符
き っ ぷ

（いわゆる「青
あお

切符
き っ ぷ

」）による違反
い は ん

処理
し ょ り

 

について、正
ただ

しいものはどれですか。 

   Ａ 中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

の自転車
じてんしゃ

運転者
うんてんしゃ

が一定
いってい

の違反
い は ん

行為
こ う い

を行
おこな

った場合
ば あ い

に適用
てきよう

される。 

   Ｂ 交通
こうつう

反則
はんそく

切符
き っ ぷ

により違反
い は ん

処理
し ょ り

が行
おこな

われる違反
い は ん

行為
こ う い

は、酒気
し ゅ き

帯
お

び運転
うんてん

や信号
しんごう

無視
む し

、指定
し て い

場所
ば し ょ

一時
い ち じ

不停止
ふ て い し

などである。 

   Ｃ 交通
こうつう

反則
はんそく

切符
き っ ぷ

により違反
い は ん

処理
し ょ り

が行
おこな

われても、運転者
うんてんしゃ

が反則
はんそく

金
きん

を納
のう

付
ふ

しない 

場合
ば あ い

には、刑事
け い じ

手続
てつづき

に移行
い こ う

する。 

 

 



 

第
だい

15問
もん

 自動車
じどうしゃ

の特性
とくせい

について、正
ただ

しいものはどれですか。 

   Ａ 自動車
じどうしゃ

がカーブや交差点
こうさてん

を右折
う せ つ

、左折
さ せ つ

するときに、前輪
ぜんりん

が通
とお

ったところより 

も、後輪
こうりん

は外側
そとがわ

を通
とお

ることを内輪差
ないりんさ

という。 

   Ｂ 自転車
じてんしゃ

は、自動車
じどうしゃ

の運転者
うんてんしゃ

からは見
み

えにくい存在
そんざい

なので、自動車
じどうしゃ

の直前
ちょくぜん

、直
ちょく

 

後
ご

を走
はし

ったり、自動車
じどうしゃ

のすぐ横
よこ

に一時
い ち じ

停止
て い し

しないよう注意
ちゅうい

する。  

   Ｃ 自動車
じどうしゃ

は、急
きゅう

ブレーキをかけても、一定
いってい

の距離
き ょ り

の間
あいだ

は止
と

まることができな

いので、自動車
じどうしゃ

が後
うし

ろから接近
せっきん

してきたときは、自転車
じてんしゃ

はスピードをあげて自
じ

動車
どうしゃ

との間
あいだ

に安全
あんぜん

な間隔
かんかく

を保
たも

つのがよい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第
だい

16問
もん

 次
つぎ

の道路
ど う ろ

標識
ひょうしき

の意味
い み

で、正
ただ

しいものはどれですか。 

  

A この先
さき

に環状
かんじょう

交差点
こうさてん

があります。 

B この先
さき

にロータリーがあります。 

C この先
さき

にタイヤを交換
こうかん

できるところがあります。 

    

第
だい

17問
もん

 次
つぎ

の道路
ど う ろ

標識
ひょうしき

の意味
い み

で、正
ただ

しいものはどれですか。 

 

            A 車両
しゃりょう

と歩
ほ

行者
こうしゃ

は進入
しんにゅう

してはいけません。 

           B 車両
しゃりょう

は進入
しんにゅう

してはいけません。 

           C 自動車
じどうしゃ

だけの出口
で ぐ ち

があります。 

     

第
だい

18問
もん

 次
つぎ

の道路
ど う ろ

標識
ひょうしき

の意味
い み

で、正
ただ

しいものはどれですか。 

 

A 自転車
じてんしゃ

は一方
いっぽう

通行
つうこう

の道路
ど う ろ

です。 

B 自転車
じてんしゃ

は常
つね

に左折
さ せ つ

することができます。 

C 左側
ひだりがわ

に自転車
じてんしゃ

を駐
ちゅう

車
しゃ

するところがあります。 

 

第
だい

19問
もん

 次
つぎ

の道路
ど う ろ

標識
ひょうしき

の意味
い み

で、正
ただ

しいものはどれですか。 

 

A 自動車
じどうしゃ

のみ一時
い ち じ

停止
て い し

しなければなりません。    

B 自転車
じてんしゃ

は徐行
じょこう

して安全
あんぜん

を確認
かくにん

しなければなりません。 

C 自転車
じてんしゃ

も一時
い ち じ

停止
て い し

しなければなりません。 

   

第
だい

20問
もん

 次
つぎ

の道路
ど う ろ

標識
ひょうしき

の意味
い み

で、正
ただ

しいものはどれですか。 

 

A 自転車
じてんしゃ

横断帯
おうだんたい

があります。 

B ここはサイクリングコースです。 

C 自転車
じてんしゃ

に乗
の

ってはいけません。 

     

 


