
保护自己避免性侵

福冈县内各地常常发生女性及儿童遭到色鬼性侵的事件。
为了保护自己，千万别以为“不会发生在我身上！”这种想法是很危险的。
「养成锁门的习惯」等等，经常注意防范喔！

防范的要点

○　发现“不认识的男人在家门前徘徊”等可疑的情形时，请拨打１１０或联络最近的警察
  局、派出所。
○　由于“被分手的男朋友胁迫、纠缠”，“受到暴力”，“被偷窥”等问题而烦恼的人，
  请找警察商量。（也可安排女性警察）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　紧急时，请拨打１１０！

请 求

 ○　和朋友一起回家别落单。
 ○　选择明亮又人多的路。
 ○　不要一边走路一边打手机或发简讯（短信）。
 ○　为了防止遭到色鬼性侵害，让他人一看就知道
   你带着警报器。

在 回 家 的 路 上

 ○　搭乘电梯以前，一定要确认一下四周的环境。
 ○　站在能按到紧急按钮的地方。

在 电 梯 上

 ○　一定要把门口锁上及扣上链条。
 ○　进门口以前，确认一下四周的环境。（防止被胁迫推进家门）。
 ○　一定要关好窗户（高层楼也有歹徒用绳索入侵的危险）。

在日常生活上

福 冈 县 警 察

 ○　在门牌及信箱上只写上姓。
 ○　不要的邮件，剪断后再丢弃（防止垃圾袋被拿走）。
 ○　挑选曝晒在阳台上的衣物（故意曝晒男用内裤等）。

独 居 生 活


