
福 岡 県 警 察

～犯人はあなたを狙っています～～犯人はあなたを狙っています～

防犯力をチェックしよう

夜道を一人で歩くときは、怖いから友達と
電話しながら帰る

防犯ブザーは常に、カバンの外側につけ
て、外部から見えるようにしている

帰ったとき、家に誰もいないけれど、「ただ
いま」を言うようにしている

自宅に着いたら部屋の中を確かめてから
鍵をかける

私の部屋のカーテンはピンク色でとても可
愛いデザインにしている

高層階なら窓を開けたまま寝ても大丈夫

彼氏から、裸の画像を要求されたから、送
信した

ネット上に掲載した写真は削除
依頼をしても回収できない

５問以上正解した人
防犯中級（*´ω`）b

正解４問以下
防犯無級（;´д`）σ

かなり用心深いあなた。
でも油断は禁物！防犯に
完璧はありません。これ
からもその防犯意識を
忘れないで毎日を過ご
しましょう。

福岡県警では、
日常の行動に潜
む危険を知って
もらうため、防犯
動画を制作しま
した。

県警公式HP、公式YouTube
に掲載していますので、是非ご
覧ください・・・

実際の事件を基にした【住宅編】【帰宅編】【SNS編】
の３編のドラマを通して、防犯のポイントを分かりや
すく解説しています。

「性犯罪なんて自分に
関係ない」と思っていま
せんか？自分の行動を
見直して、正しい防犯行
動を身につけましょう。

Q１

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

Q7

Q8

答えは中に書いてあるよ。
あなたは、何問正解できた？？

性犯罪防止動画
「アナタヲ･･･ネラッテイマス。」 紹介

相 談 機 関

◆ミズ・リリーフ・ライン
　　～被害者の方の心のケア
　TEL (092)632-7830　

　【相談受付】月～金曜日　9：00～17：45
　　　　　　　　   　　　 （祝日・年末年始を除く）

◆性暴力被害者支援センターふくおか
　　　　 　～相談、病院・司法機関への付き添い
　TEL (092)762-0799　

　【相談受付】２４時間・３６５日（年中無休）
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大丈夫



防犯ポイント自分の身を
守るための 防犯ポイント毎日どこかで性犯罪は

発生している

◆性犯罪の特徴・・・
被害者の多くは、１０代から２０代の女性です。
被害の時間帯は、周囲の目が少なくなる夕方か
ら深夜、明け方にかけての被害が目立ちます。
被害の場所は、道路上やマンションなどの住宅
で多く発生しています。

・遠回りでも明るい人通り
の多い道を選ぶ。
・ときどき振り返るなど、
周囲への警戒をアピー
ルする。
・スマホを扱いながら、音
楽を聞きながらなどのな
がら歩きをしない。

・エレベーターでは、周囲を見渡せて、非常ボタンがすぐ
に押せる場所に立つ。
・玄関ドアを開ける前に一度周囲を確認する。
・玄関ドアを開けた瞬間を犯人は狙っている。

・帰り道のコンビニの位置
を日頃から確認してお
き、危険を感じたときに
は、すぐにかけ込む。

（答え）
Q１　×電話をしながらでは、周

囲への警戒が疎かにな
るので、ながら歩きは絶
対にやめよう。

Q２　○防犯ブザーはすぐに鳴ら
せて、周囲（他人）から見
えるような位置につける
と◎

・もし、室内に犯人が入ってきたときには、目の前にあ
る物を使って窓ガラスを割るなど、大きな物音をたて
て抵抗しましょう。

（答え）
Q３　○どこに犯人が潜んでいるか分からないので、周囲に一人暮ら

しと悟られない工夫をしよう。
Q４　×帰宅したらすぐに鍵をかけよう。玄関を開けた瞬間が危ない。
Q５　×女性の一人暮らしを連想させてはいけない。
Q６　×高層階であっても油断は禁物。就寝時には戸締り確認を！

（答え）
Q７　×たとえ彼氏であっても自分の恥ずかしい画像を送らない。
Q８　○ネットに一度流失した画像は回収不可能。
　　　　画像を投稿する際は充分に注意すること。

◆犯人の声は・・・

「ピンク色のカーテンの部屋は女性の
　　　  一人暮らしだと、外から見れば一目瞭然。」

「アパートの最上階でも、登ることは簡単、
　 油断して窓を開けている女性はいないかな～。」

「防犯カメラのある物件は大嫌い。」

「10軒に１軒は、必ず鍵があいてるよ。」

「玄関をのぞいて見て、男物の靴や
　　傘があったら、その部屋はあきらめているよ。」

帰宅編

・SNSでのやり取りしかしたことのない相手は、危険な
人かもしれない。
・IDは個人情報と同じなので、掲示板等に掲載しない。
・トラブルや心配ごとがある場合はすぐに、警察や知人
に相談すること。

SNS編

住宅編

×高層階であっても油断は禁物。就寝時には戸締り確認を！

SNSでのやり取りしかしたことのない相手は、危険な

もしも被害に遭ったときは、
勇気を出して１１０番
通報してください。

家に着いたからといって
　　　　　安心してはいけません

女性の夜道の一人歩きは
　　　　  危険がたくさん「家に帰る」という日常を

　　　　防犯という意識で見直す。

あなたの携帯の中にいる人は
　　       本当に信用できる人？


