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福岡県警察
※ 福岡県警察が裏面の保険商品を
推奨するもではありません。

自転車乗車中死者の
人身損傷主部位

（令和２年～令和６年）

が頭部に致命傷
を負っています。

大人も子供も頭部の保護
が重要です！

□ 大人もこどももヘルメット着用

□ ヘルメットはＳＧマークなどの
安全性を示すマークが付いたもの
を選ぶ

ポイント

□ あごひもは指が１～２本入る
程度に調整

□ 先端はまゆ毛の上辺りに
合わせる

□ 頭のサイズに合ったものを選ぶ頭部
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