
あなたは、用心
深いほうです
か？

エレベーター
で知らない男
性と二人っき
りになっても
余り気にしな
い？

帰りが遅くなっ
たら家族に迎
えに来てもら
う？

夜間のコンビ
ニやレンタル
ビデオ店にひ
とりで出かけ
る？

玄関ドアを開
けるときに近く
に誰かが居な
いかを確認す
る？

夏の夜、エア
コンは肌に悪
いので、ベラ
ンダを開け自
然の風で寝る
ことがある？

満員電車に乗
るときには、
痴漢防止のた
め、乗る位置
を考えてい
る？

音楽、メール、
電話を使用し
ながら歩いて
いることがあ
る？

万が一に備え
て防犯グッズ
をいつも携帯
している？

ナンパされて
ついて行った
ことがある？

一人で歩いて
いるときに、誰
かいないか振
り返って見
る？

残業や友人と
の付き合いな
どで深夜に帰
宅することが
ある？

出合い系サイ
トで知り合った
男性とデート
したことがあ
る？

人が来たらド
アチェーンをし
ないまま、す
ぐにドアを開
ける？

私はボディー
ガードが守っ
てくれるから
大丈夫？



　超ヤバイあなたの防犯レベルは、
　　　　　　　　　　　　　　　　２０ポイント！

　窓を開けっ放しで休むことにも、出会い系で知
り合った男性とデートすることも気にしないあなた
は、ある意味、太っ腹！
　 でも太っ腹 ＝ 超危険！
　 正しい防犯知識を身に付けましょう。
 
・　出会い系がらみの性犯罪被害が急増中です！
　　出会い系サイトは利用しないこと。
・　高層階でもベランダからの侵入は発生してい
    ます。
　　必ずカギをかけましょう。
・　犯人は、コンビニやレンタルビデオ店にいる女
    性に連れが居ないかなどを観察しています。
　  夜間に立ち寄るときには、跡を付けられていな
    いか 特に気をつけましょう。
　

　かなりヤバイあなたの防犯レベルは、
　　　　　　　　　　　　　　　　４０ポイント！

　自分では防犯のことを意識しているつもりで、
時として大胆な行動を取りがちなあなたは、かな
り危険！
　 行動に移す前に、ちょっと身の安全のことを考
えるようにしましょう。

・　エレベーターの中で襲われるケースが多く発
    生しています。
　  エレベーターで知らない男性と二人っきりにな
    ったら、非常ボタンがすぐに押せる位置に立ち
　　男性の行動を見るようにしましょう。
・　玄関の鍵を開けるときにも注意が必要。
　　周囲を見て、こちらを覗っている人がいないか
    を必ず確認しましょう。

　

　ちょっとヤバイあなたの防犯レベルは、
　　　　　　　　　　　　　　　　６０ポイント！

　結構用心深く、かなりの防犯意識をもっている
 ものの、うっかりミスをしてしまうのがこのタイプ。
　 防犯対策でのうっかりミスは命取りですから、
しっかりと身に付け実践しましょう。

・　チャイムが鳴っても玄関ドアを直ぐに開けるの
    は禁物。来訪者を装った犯罪者かも知れない
    のですから。
　　ドアチェーンをして、まず身分確認をしましょ
    う。
・　一人暮らしの場合、洗濯物の干し方や郵便受
    けのフルネーム表示などにも気をつけましょう。
・　屋外での被害の場合、約８割が後から襲われ
    ています。後ろを振り返って見るなど、警戒して
    いることを アピールできれば、防犯レベルは
   大幅アップ！

　　　できるあなたの防犯レベルは、
　　　　　　　　　　　　　　　　９５ポイント！

　ボディーガードを雇えるあなたは超セレブ？
　 きっと自宅の防犯設備も完璧なんでしょうネ！
　 でも、油断は禁物。福岡県の性犯罪の実態を知れ
ば分かるはずです。

・　 福岡県の性犯罪は１０年前と比較して２倍に増加。
・　 全国レベルでは強姦は第３位、強制わいせつは
　   第６位。
・　 性犯罪被害は、体だけでなく精神的な苦痛をもた
　   らします。被害に遭った多くの女性が、男性不信・
     男性恐怖症となっている現実があるのです。
     ボディーガードに任せっぱなしじゃなく、自分自身
     で身を守ることを意識付けましょう。

　油断するとヤバイあなたの防犯レベルは、

　　　　　　　　　　　　　　　　８０ポイント！

  あなたの防犯意識と対策は、かなりのハイレベル。
   あとは、実際に襲われたときに冷静に対応できれ
ば完璧！そのために次のことを心掛けましょう。

・　 襲われれたときに大声はなかなか出せません。
　  そこで、防犯ブザーを携帯しておくことがお奨め。
　  携帯電話で会話を装っていれば、大丈夫なんて
    い う間違った認識はしてないよね。
・   もしも、襲われそうになったら防犯ブザーをなら
    すと同時に激しく抵抗すること。
　　最後まで激しく抵抗する人の場合、犯人が犯行
    をあきらめています。
・   直ぐにその場からの１１０番も忘れずに！


