
令和８年　第３号　　　　　　　　安　屋　駐　在　所　だ　よ　り

丸ちゃんの駐在所日記 ２０２６．７

いよいよ今年も本格的な夏がやってきますね。

私は暑さに負けない体を作るために、５月末から毎朝、筋トレとジョギン

グ（合計３０分程度）を始めました！

恥ずかしいことに、最初は腹筋５回もできませんでした…笑

雨が降って走れない時もありましたが、６月末時点で－４㎏の減量に成功

しています！（※食事制限、禁酒はしていません）

そのおかげなのか、今のところ暑さも割と平気な気がします。

さあ！今年の夏こそは、ナイスわがままボディを卒業しますよ！笑

不審な人・船・車を見かけたら…

情報提供を

お願いします！


