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先日、高校の同級生の結婚式があり、朝からウキウキで準備していたときの話です。 

約半年ぶりに、結婚式用のスーツのズボンを履いた時です、最初は、スーツが縮んだと 

思っていましたが、大間違いです。私が大きくなっていただけでした！ 

替えのスーツはなく、太ももパンパンで強行突破しましたが、式場では階段をあがるの 

も一苦労、帰るころにはズボンのボタンは全開でした。 

そんなとき、ダイエットの神が舞い降りました、駐在さんは痩せます！！！              

※ ５・６月巡回連絡重点地域：東蒲池 

    
 

SNS上の投資話に要注意！ 

 

 

 

□ 住んでいる地域の防災マップの確認 

□ 避難場所と避難経路を確認 

（避難指示がなくても、避難に時間がかかる時 

は早めに自主避難） 

□ 避難する際の荷物・服装の確認 

（懐中電灯、電池式携帯ラジオ、常備薬、衣類、 

貴重品、非常用食料等） 

 

 

※ 福岡県配信の 

 「ふくおか防災ナビ・まもるくん」 

など防災アプリも活用し、 

気象・防災情報を入手しましょう！ 

 

 

 ヘルメットを着用し、自転車損害賠償

保険に加入しましょう。 

命を守る

ヘルメット

 

 

 

自転車を利用する方へ 

万が一、交通事故に遭っ

たときのあなたの大切な

命を守るため、ヘルメット

を着用しましょう！ 

※ 保護者の方はお子様にヘルメットを

被るよう、声掛けお願いします。 

〇 オンライン上の取引では、実際に取引きが 

行われているか、業者が実在しているかを確認 

できず、トラブル後に連絡が取れないケースも 

多数あります。 

〇 簡単に儲かる話はありません！ 

  儲かる仕組みはわかっていますか？契約内

容は理解できていますか？ 

  取引の仕組みをよく 

理解せずに契約するこ 

とはやめましょう。 

 

 

 

 

駐在さんの日常 


