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～自分で行う災害の備え～

令和５年に発生した豪雨災害により、道路が崩壊するなど上横山地区が甚
大な被害を受けたことは記憶に新しいことと思います。
必ず人的被害を出さないために以下のことに注意して下さい！

★ 日頃の備えを！

○ 自分が住んでいる地域では、防災マップや過去に水害や土砂災害の被害があった

か確認しておきましょう。
○ いざという時に、「避難場所」と「避難経路」を確認しておきましょう。
○ 家族で災害時の連絡方法を話し合っておきましょう。
○ 非常時の持ち出し用の荷物を点検しておきましょう。

★ 気象情報の入手を！
○ テレビやラジオ、インターネット等で配信される最新の天気予報をよくチェ
ックしておきましょう。

○ 大雨警報や洪水警報等が発表されたら避難準備をしましょう。

〇 県配信の「ふくおか防災ナビ・まもるくん」など、防災アプリも活用し、
気象・防災情報を入手しましょう。

～危険を感じたら速やかな避難を～

○ 避難指示が発表されたら速やかに避難してください。
○ 避難指示が発表されていなくても、危険な場所にいる場合、避難に時間がかか
る場合は、早めに「自主的に避難」しましょう。

○ 避難にあたっては、高齢者、幼児、障がい者などの要配慮者に声をかけ、みん
なで助け合いましょう。
○ 避難にあたっては、大雨が降っていたり、浸水している場合もありますが、あ
わてずに慎重に行動しましょう。

○ 外出することが危険な場合は、家の中の安全な場所（垂直避難）に留まりま
しょう。

〇 また、避難先として安全な場所に住む親戚や友人宅、ホテルなどへの避難も検
討してください。

いよいよ７月に入ります。
平成２４年、令和５年いずれの豪雨災
害も７月に発生しています！７月は特
に豪雨災害に細心の注意を払ってい
ただく必要がありますので、上に書い
た注意事項をしっかり読んで人的被
害を出さないようにしましょう！


