
福 島 交 番 だ よ り 令和７年７月号

交番からの一言
「特別警報が発表されない」は、「災害が発生しな
い」ではありません。
これまでどおり注意報、警報、その他の気象情報を
活用し、早めの行動をとることが大切です。
普段から避難場所や避難経路を確認しておきま
しょう。
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★ 日頃の備えを！
○ 自分が住んでいる地域では、防災マップや過去に水害や土砂災害の被害があったか確
認しておきましょう。

○ いざという時に、「避難場所」と「避難経路」を確認しておきましょう。
○ 家族で災害時の連絡方法を話し合っておきましょう。
○ 非常時の持ち出し用の荷物を点検しておきましょう。

自分で行う災害への備え

★ 気象情報の入手を！
○ テレビやラジオ、インターネット等で配信される最新
の天気予報をよくチェックしておきましょう。

○ 大雨警報や洪水警報等が発表されたら避難準備をしま
しょう。

○ 県配信の「ふくおか防災ナビ・まもるくん」など、防
災アプリも活用し、気象・防災情報を入手しましょう。

一眠りしたから・・・サウナ、風呂に入ったから・・・など、一見して
アルコールが抜けそうなことをしても、中々体内からアルコールは
抜けません！
飲酒運転にならないためにも、体調と翌朝に運転を開始する時
間を考えて、アルコールが残らないように十分余裕を持って飲酒
しましょう。
※ 体質や体調によって、アルコール処理時間が変わります。


