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覚醒剤・大麻等薬物乱用の防止

なぜ、覚醒剤や大麻等の薬物乱用はいけないのか？

○ 脳に影響を及ぼし、精神や身体もボロボロになる。

○ 自分の意思では止められなくなる。

薬物乱用の最も恐ろしい特徴は、薬物の「依存性」と「耐性」

《依存性》

薬物を使い続けているうちに身体に異変が生じ、薬物を使いたい

という気持ちが強くなり、自分ではコントロールできなくなる。

《耐性》

使用を繰り返しているうちに、それまでの量では効かなくなる。

〇 薬物欲しさに犯罪を犯すようになる。

薬物を入手する金欲しさに窃盗事件や殺人事件を起こすことがある。

〇 友達や家族を失う。

薬物に溺れ、人間関係が破綻して、家族や友人から孤立する。

甘い誘いには気をつけよう！
覚醒剤や大麻など、薬物乱用の魔の手は、先輩、友人、恋人など

あらゆる人を介して近づいてきます。

《薬物乱用の甘い誘い》
○ １回だけなら大丈夫さ
○ やせれるよ
○ すっきりするよ
○ 眠気が覚めるよ
○ ちょっとだけ、試してみない
○ 外国では合法なんだよ

「ダメ。ゼッタイ。」と断る勇気を持ちましょう。
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