
ミャンマー語【みほん】 

 

သ ီးခ  ီးပံုံစံ အမှတ ်၁၂-၂ (ပုံဒမ် ၁၈-၂-၂ ၊ ပုံဒမ် ၂၉ ၊ ပုံဒမ် ၂၉-၂ ဆ ုံငရ် ) 

မမီး နွီ်းလ   
 

မအ ကပ်ါအ ျကမ်ျ ီးနငှ့််ပတသ်က၍် က ုံကည် သည့်် □တငွ ်✓အမှန ်အမှတအ်သ ီး ခ စ်၍ မခြေဆ ုံပါ။ 

1  ယ င ်၅နစှ်အတငွီ်း  မရ ဂါ (ကုံသမှု ယံရူသည့်် မေဒန အပါအေင။်)  

မ က င့််၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်အမ က ငီ်းရငီ်းမသ မသ လ်ညီ်း သတ လစ်  ့်ြူေီးသည။် 

□ဟုံတပ်ါသည ်

□မဟုံတပ်ါ 

2  ယ င ်၅နစှ်အတငွီ်း  မရ ဂါမ က င့််  နဓ က ုံယ ်တစ် ုံလံုံီး သ ုံ ့်မဟုံတ ် 

တစ်စ တတ်စ်ပ ုံငီ်းတငွ ် အ  ုံကအ်တန် ့်အ ီးခြေင့်် က ုံယလ်ုံပ် ျငသ်ည့်အ်တ ုံငီ်း 

မလှုပ်ရှ ီးန ုံငခ် ငီ်း ခြေစ်  ့်ြူေီးသည။် 

□ဟုံတပ်ါသည ်

□မဟုံတပ်ါ 

3  ယ င ်၅နစှ်အတငွီ်း  လံုံမလ ကစွ်  အ ပ် ျ နရ်ှ ပါလျကန်ငှ့်် မန ့်အ ျ နတ်ငွ ် 

လှုပ်ရှ ီးမနရငီ်း မမီှးကန  အ ပ်မပျ ်သ ွီးသည့်အ်ကက မ် သ တငီ်းတစပ်တလ်ျှင ်

၃ကက မ် အထက ်ရှ   ့်ြူေီးသည။် 

□ဟုံတပ်ါသည ်

□မဟုံတပ်ါ 

4  ယ င ်၁နစှ်အတငွီ်း  မအ ကပ်ါ တစ် ျက ်ျကန်ငှ့်် က ုံကည် ခ ငီ်းရှ သည။် 

- ထပ်က တလ လ  အရကမ်သ က၍် က ုံယတ်ငွီ်းတငွ ်အရကရ်ှ မနသည့် ်

အမနအထ ီး ၃ရကမ်ကျ  ်ဆကတ် ုံကရ်ှ ခ ငီ်း ၃ကက မ်နငှ့််အထက ်

ရှ   ့်ြူေီးသည။်  

- မရ ဂါကုံသမရီးအတကွ ်အရကခ်ြေတရ်န ်ဆရ ေန၏် တ ုံကတ်နွီ်းခ ငီ်း 

 ရံသည့််တ ုံင ်အရကမ်သ က ် ့်ခ ငီ်း ၃ကက မ်နငှ့််အထက ်ရှ   ့်ြူေီးသည။် 

□ဟုံတပ်ါသည ်

□မဟုံတပ်ါ 

5  မရ ဂါမ က င့််  ယ ဉ်မမ ငီ်းလ ုံငစ်င ်ရယခူ ငီ်း သ ုံ ့်မဟုံတ ်ယ ဉ်မမ ငီ်းခ ငီ်း 

မခပြုလုံပ်ရန ်ဆရ ေန၏် တ ုံကတ်နွီ်းခ ငီ်း  ထံ ီးရသည။် 

□ဟုံတပ်ါသည ်

□မဟုံတပ်ါ 

သ ုံ ့်/ - အမျ ီးခပညသ်မူ ီးကငီ်းလံုံခ ြံုမရီး မက ်မရှင ်         နစှ်      လ   ရက ်

အထကပ်ါအတ ုံငီ်း မခြေဆ ုံအပ်ပါသည်။ 

(သတ  ျပ်ရန)် 

1 မမီး နွီ်းတစ် ုံခ ငီ်းတငွ ်Yes ဟုံ မခြေဆ ုံသည့််တ ုံင ် ျက ်ျငီ်းလကင်ငီ်း ယ ဉ်မမ ငီ်းလ ုံငစ်ငက် ုံ ခငငီ်းပယခ် ငီ်း 

(သ ုံ ့်) ဆ ုံငီ်းငံ့်ခ ငီ်း၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ရရှ ထ ီးသည့်် ယ ဉ်မမ ငီ်းလ ုံငစ်ငက် ုံ ြေျကသ် မီ်းခ ငီ်း (သ ုံ ့်) ရပ်ဆ ုံငီ်းခ ငီ်း ခြေစ်မည ်

မဟုံတပ်ါ။ 

(ယ ဉ်မမ ငီ်းလ ုံငစ်င ် ထုံတမ်ပီးမမပီးက ုံ ဆရ ေန၏် စစ်မဆီး ျကခ်ြေင့်် ဆံုံီးခြေတသ်ည့်အ်တကွ ် မှနက်နစ်ွ  

မြေ ်ခပပါရန။်) 

2 လ မ်ည  မြေ ်ခပ ျကက် ုံ တငခ်ပသသူည ် ၁နစ်ှထကမ်ပ ုံမသ  မထ ငဒ်ဏ ် သ ုံ ့်မဟုံတ ် ယနီ်း ၃သ နီ်းထက ်

မပ ုံမသ  ဒဏမ်င ွ ျမှတခ် ငီ်း  ရံမည။် 

3 မမီး နွီ်းလ  က ုံ မတငခ်ပပါက မလျှ ကထ် ီးမှု ခပြုလုံပ်န ုံငမ်ည ်မဟုံတပ်ါ။ 
 

မှတ ်ျက ် စ ရွကအ်ရွယအ်စ ီးက ုံ ဂျပနလ်ုံပ်ငနီ်းသံုံီးစံည နီ်း A4ဟုံ သတမ်ှတထ် ီးသည။် 

အမည ်                                                       


