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★ 今年も残り１ヶ月となりました。長かった残暑も収まり、朝晩気温がグッと下
がってきました。この時期皆さんに気を付けていただきたい事が「入浴時のヒート
ショック」です。冬場の脱衣所と浴室は室内と比較して室温が低いため血管が縮み
血圧が上昇し、身体の負担が大きくなります。対策として入浴前に「十分な水分補
給をする」、「脱衣所や浴室を暖房器具で温める」、「家族で声を掛ける」の徹底
をお願いします！また、入浴の際はすぐ湯船に浸かって「あ～～。」と言いたい気
持ちを抑え、まずはかけ湯で身体を温めてから湯船に浸かって下さい。入浴後にも
水分補給を忘れずにお願いします！

地域で暴走族等グループへの参加阻止

筑後署の
ホームページ

例年、暴走族や違法行
為を敢行する旧車會は
年末年始に暴走行為を
活発化する傾向にあり
ます。

暴走族の中には、事前
にギャラリーを集め自
己アピール目的で暴走
行為を敢行する者も存
在します。

興味本位で暴走行為を
見に行くことはやめま
しょう！！

～「車上狙い」とは、車内の現金や貴重品を盗むことです。～

大川市内で〝車上狙い“が発生中！

被害防止対策
○ 車は、必ずロックしましょう
○ 車内に貴重品を置かず、見える所にバックなども置かない
○ 防犯カメラやセンサーライトを設置しましょう


