
 

 

 

 

 知って備えて安全登山 
 昨年、宮若地区で山岳遭難が発生しています。 

自分の体力・技術・経験を過大評価せず、登山計画

を立ててください 

         
 

 
 

 毎年、農繁期に草刈り機等の盗難が多発します。 

 使用した農機具等は鍵のかかる納屋や倉庫での管

理をお願いします。 

         
 

 

 〇 装備品や携行品を確認しましょう 

    スマートフォンなどの位置情報は『オン』にしておきましょう 

 
 

 〇 気象情報や登山ルートを確認しましょう 

    事前に気象情報・危険個所・避難ルートを調べておきましょう 

 

 〇 登山計画を提出しましょう 

    登山する際は、山を管轄する警察署に登山計画書の提出をお願いします 

 

 

 

 
 

  

山岳遭難にあわないためのポイント 

   駐在所からのお願い 


