
① 発生（逮捕）日時 

自分で行う災害への備え 
 

★ 日頃の備えを！ 

 ○ 自分が住んでいる地域では、過去に水害や土砂災害の被害があったかどう 

  かを確認しておきましょう。 

 ○ いざというときにどのように避難するか、「避難場所」と「避難経路」を確認して 

  おきましょう。 

 ○ 非常時の持ち出し用の荷物を点検しておきましょう。 

★ 気象情報の入手を！ 

   テレビやラジオ、インターネット等で配信される最新の天気予報をよくチェックし 

 ておきましょう。 

 

 

○ 避難勧告や避難指示（緊急）が発表されたら速やかに避難してください。 

○ 避難勧告や避難指示（緊急）が発表されていなくても、危険な場所にいる 

 場合、避難に時間がかかる場合は、早めに「自主的に避難」しましょう。  

○ 避難にあたっては、高齢者、幼児、障がい者などの要配慮者に声をかけ、  

 みんなで助け合いましょう。 

○ 避難にあたっては、大雨が降っていたり、浸水している場合もありますが、 

 あわてずに慎重に行動しましょう。 

○ 外出することが危険な場合は、家の中の安全な場所に留まりましょう。  
 

危険を感じたら速やかな非難を 

～留意点～ 

〇 「特別警報が発表されない」は、「災害が発生しない」ではありません。 

〇 これまでどおり注意報、警報、その他の気象情報を活用し、早めの行 

 動をとることが大切です。 

〇 普段から避難場所や避難経路を確認しておきましょう。 
  


